2

CERTIFICATION §)S:A7]
ENVIRONNEMENTALE 7

NIVEAU 2 (

.
~ LE MENU DE LA SEMAINE _

LA CULINAIRE
DES PAYS DE 'ADOUR

)

VENDREDI -
13/03 ’)\/:D

ENTREES 2

p

Friand fromage

4 composanty - Egalim- se 11/2026 N
MERCREDI JEUDI
4 11/03 A / 12/03 \

Duo de crudités

*Paté de campagne™

f lU N Dl \ Mﬁn_.u.-\gdﬂhim
09/03 / 10/03
ENTREES ENTREES
Betteraves E10 vinaigrette Potage
PRODUIT
DE SAISON
———— PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Filet de poulet en sauce Moeilfpl:: etvbelégetal

Pommes noisette

LAITAGES

Chanteneige

1)

DESSERTS

\_ _/

En cas d’allergie alimentaire de votre enfant, merci de revenir vers le service de la r

«

/e_t\ Viande Bovine
' / Francaise (VBF)

Haricots verts E10 persillés

Escalope viennoise

BIO
PRODUIT
DE SAISON
PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS

Merguez bouillon oriental

LAITAGES

1

DESSERTS

Fruit

\_ /

o

»

estauration afin qu’un

\_

LEGENDE

Petits pois
Semoule
LAITAGES LAITAGES EE—
Gouda BlO
DESSERTS E— DESSERTS E—

Yaourt sucré BlIO

Nuggets de poisson

Brocolis B!O emmental

PRoODUIT
DE SAISON

LAITAGES

DESSERTS

> P .

Gaufre liégeoise

Les plats proposés dans les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : ceufs, fruits a coques, lupin, lait (y compris lactose), mollusque, crustacés, poisson, arachide, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde.

* : plat avec viande porcine

Péche responsable 4’%/ Porc francais

LE PORC
IS|
—~

CERTIFICATION §)¥:
ENVIRONNEMENTALE ((

NIVEAU 2 (

 Certification
~~ environnementale
niveau 2

1

Origine
France

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.



Les betteraves sont riches en antioxydants
ce qui permet de protéger notre corps
contre les maladies.

Ses vitamines qui lui donnent
sa couleur sont trés bonnes pour

la santé de nos yeux. @

Elle contient aussi beaucoup
de minéraux qui protegent
notre coeur et notre systéeme
cardiovasculaire.




DES PAYS DE LADOUR

LA CULINAIRE
@

o =
e (.I;RTIFICATIUN - ) L E M E N U D E LA S E M AI N E :
=) ~

~ LUNDI ~ MARDI — MERCRED]

"Menu \gdamm
20/03 \

<=
16/03 17/03 K) B 18/03
ENTREES Probuir —— ENTREES + — ENTREES ENTREES
DE SAISON
Salade de chou rouge EIO *Rosette* Céleri rémoulade
2ep. €t pomme /L\ o B'O _ Potage
[ ! POy 44,,7 w Celeri rapé, mayonnaise
i tEP@RE/ ;
> — ProDUIT 7
AT PLATS& PLATS & PLATS & ===/ PLATS &
Y;.;&E/ ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS | ACCOMPAGNEMENTS
Paupiette de veau Poisson pané *Sauté de porc en sauce® o .
Tortelinnis ricotta épinards
Lentilles maison Poélée de légumes & Pommes vapeur BIO
LR = ¢
\Zews®)  LAITAGES @ 4 LAITAGES —] LAITAGES LAITAGES -

Vache qui rit B10O

1

— DESSERTS —_— DESSERTS DESSERTS _— | S DESSERTS
Yaourt sucré B0 Mosalque de
fruits

Rl AN a Y

Les plats proposés dans les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : ceufs, fruits a coques, lupin, lait (y compris lactose), mollusque, crustacés, poisson, arachide, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde.
En cas d’allergie alimentaire de votre enfant, merci de revenir vers le service de la restauration afin qu’un LEG ENDE * . p|at avec viande porcine

« 1 »
, Certification Origine
~~ environnementale France
niveau 2

Compote BIO

o

S

"o

R aute valeur
fL.cénvironnementale
VA

#
o

k3

e

/*-"Fg\ Viande Bovine
\ﬁ.‘:&/ Frangaise (VBF)

FRANCAISE
—

Péche responsable /4% Porc francais
}EEP@RIE/

—

CERTIFICATION Y™
ENVIRONNEMENTALE (|

NIVEAU 2 (

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.




DES PAYS DE L'ADOUR

LA CULINAIRE
@

.
. " LE MENU DE LA SEMAINE _
' 4 composanty - Egalimy - s13/2026 0 fff?n_.u.-\/ e

- LUNDI ~ MARDI —_ - MERCREDI N JEUDI ~ / VENDREDI \

23/03 24/03 ND 25/03 26/03 27/03
ENTREES ENTREES > — ENTREES ENTREES ENTREES
Céleri réélr(n)oulade Tarte au fromage *Salade de cervelas* Potage Carottes rapées 210
céleri rapé, mayonnaise
PRODUIT PRODUIT
DE SAISON DE SAISON
— PLATS & PLATS & PLATS & PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Poulet roti . Calamars romaine Emincé de volaille *Roti de porc* Hachis parmentier végé
Purée, lentilles, émincé végétal, bouillon,
. . légumes
Petits pois Chou fleur 810 Haricots beurre Ratatouille
i) )
— LAITAGES e [ — LAITAGES NIVEAU 2 LAITAGES — LAITAGES EE— LAITAGES
Carré de I'est a Tailler Edam BIO Yaourt sucré B1O
A DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS R DESSERTS
Fruit | Brownie a

\ AN AN DA

Les plats proposés dans les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : ceufs, fruits a coques, lupin, lait (y compris lactose), mollusque, crustacés, poisson, arachide, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde.

En cas- d‘?llergifa alimen-talire de votre enfant, merci de revenir vers le service de la restauration afin qu’un LEG ENDE * . plat avec viande porcine
B , ) - <6 » <oit mi -
Viande Bovine ~ . I -
4:?\ . ﬁ@ Péche responsable 44&& Porc franga|s CERTIFICATION ol ’Certlflcatlon Origine ge“;f:“f"-‘% Haute valeur
\ S / Frangaise (VBF) { peche m,@,,g/ (UGN 2 environnementale France 1% environnementale
i paens NIVEAU 2 ( niveau 2 s

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.



2

.
~ LE MENU DE LA SEMAINE _

o O
4 composanty - Egalim - se 14/2026
~ WNDI — e figaiaien, - MERCREDI — JEUD]
30/03 31/03 01/04 02/04
ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES
Potage Salade de blé B10 Radis *Mortadelle*
PRODUIT é é
DE SAISON
PLATS & ./L\ PLATS & PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS

ACCOMPAGNEMENTS Yﬁ?@g/

’ ~
*Sauté de porc en sauce*

Carottes 210 persillées
LAITAGES o eoer.
— DESSERTS E—
Fruit 210

\

Croque tout fromage

Paupiette de veau

29ty Nuggets de poisson

Pates 210

LAITAGES

Yaourt aromatisé

1

+salade e ooty Riz BlO
Gy
— LAITAGE> — LAITAGES E—
Camembert a couper
1 &%
— DESSERTS DESSERTS
Fruit

\_ /

\_ J

DESSERTS

/LA CULINAIRE
“JODES PAYS DE L'ADOUR

)

1 W
SALADE JANOT
LAPIN BIO

Carottes rapées, concombre,
tomate, vinaigrette

FILET DE POULET
SAUCE PRINTANIERE

 FLAGEOLETS

Les plats proposés dans les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : ceufs, fruits a coques, lupin, lait (y compris lactose), mollusque, crustacés, poisson, arachide, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde.

«

/a_%\ Viande Bovine
\ﬁ.‘:&/ Frangaise (VBF)

FRANCAISE
—

En cas d’allergie alimentaire de votre enfant, merci de revenir vers le service de la r

»

o

estauration afin qu’un

A 5
Péche responsable m

* : plat avec viande porcine

LEGENDE

7/ Porc frangais
RC

—

CERTIFICATION )
ENVIRONNEMENTALE (|

NIVEAU 2 (

, Certification
" environnementale niveau

2 1

"5 Haute valeur
environnementale

Origine
France

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.



2

CERTIFICATION
mvmonummms

- lUNDl

06/04

\

07/04

08/04

ENTREES

ENTREES

Pizza (ss viande)

ENTREES

Macédoine mayonnaise

CERTIFICATION )SZAY]
ENVIRONNEMENTALE

NIVEAU 2 ¢

ND

LE MENU DE LA SEMAINE_

4 composonty -Egalim - $15/2026

/-*mu..\@'ezanm

_ JEUDI

09/04

~

=

LA CULINAIRE
DES PAYS DE L'ADOUR

)
VENDREDI

10/04

4 h

ENTREES

‘ Betteraves 510 en salade

ENTREES

Salade verte aux croutons

PRODUIT
DE SAISON

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Férié

LAITAGES

DESSERTS

\_

_/

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Moelleux pois et blé

Poélée de légumes

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Haché de poulet en sauce

Blé BIO au beurre

LAITAGES -

LAITAGES

Gouda BIO

SN

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Fish and chips

Frites au four

LAITAGES

DESSERTS

\_ /

DESSERTS

Flan nappé caramel

\_ J

DESSERTS

Moelleux pomme

\_ v

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Roti de dinde

Purée de légumes

LAITAGES

Yaourt sucré BlIO

ﬁ

DESSERTS

N _/

Les plats proposés dans les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : ceufs, fruits a coques, lupin, lait (y compris lactose), mollusque, crustacés, poisson, arachide, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde.

En cas d’allergie alimentaire de votre enfant, merci de revenir vers le service de la restauration afin qu’un

FRANCAISE
—

/*-"Fg\ Viande Bovine
\ﬁ.‘:&/ Frangaise (VBF)

o

* : plat avec viande porcine

A4
Péche responsable \%;én

LEGENDE

%/ Porc francais

—

CERTIFICATION Y™
ENVIRONNEMENTALE (|

NIVEAU 2 (

Certification
environnementale niveau

=11

e“"fmiq’»‘
.. R ”'j_a Haute valeur
Origine (%72 =
%“@' environnementale
France .

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.



2

CERTIFICATION ))SzA7)
ENVIRONNEMENTALE
NIVEAU 2 (

- LUNDI

13/04
ENTREES

\

"Menuw \gdwum

Chou coleslaw B10
Chou et carotte rapée, fromage blanc,

mayonnaise
PRODUIT
= z PLATS & DE SAISON
ACCOMPAGNEMENTS

*Chipolatas*
Lentilles maison

LAITAGES

Brie a couper

11

DESSERTS

\ _/

g MERCREDI N

.
~ LE MENU DE LA SEMAINE _

4 composanty - Egalim -se 16/2026

%%

JEUDI

16/04

a )

ENTREES

LA CULINAIRE
DES PAYS DE L'ADOUR

)
VENDREDT _

17/04 -

p

=

Potage

ENTREES

*Mortadelle *

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

*Sauté de poulet cuisiné*

Riz BIO

LAITAGES

\_ /

14/04 15/04
ENTREES ENTREES
Carottes rapées 510
Salade de pates 210
PRODUIT
DE SAISON
PLATS& — — PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Roulés au fromage Cordon bleu
+ salade Purée
PRODUIT
I LAITAG ES DE SAISON LAITAG Es
— DESSERTS DESSERTS
Fruit [ Yaourt aromatisé

I

DESSERTS

Barre bretonne

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Accras de morue

Epinards créme

CERTIFICATION ) S:AY)
ENVIRONNEMENTALE .

NIVEAU 2 (

PRODUIT

DESAISON LAITAGES

DESSERTS

Yaourt sucré B0

_/

| I

Les plats proposés dans les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : ceufs, fruits a coques, lupin, lait (y compris lactose), mollusque, crustacés, poisson, arachide, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde.

«

/e_%\ Viande Bovine
\ﬁ.‘:&/ Frangaise (VBF)

FRANCAISE
—

En cas d’allergie alimentaire de votre enfant, merci de revenir vers le service de la r

»

o

estauration afin qu’un

* : plat avec viande porcine

Péche responsable

/)\
(PO

LEGENDE

7/ Porc frangais
RC

¥
s

CERTIFICATION Y™
ENVIRONNEMENTALE (|

NIVEAU 2 (

. Certification
~ environnementale
niveau 2

1

S

'\ Haute val
- G aute valeur
Origine E.
LR35 cenvironnementale
France Heme

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.



2

CERTIFICATION ) SZAV38
- LUNDI ™~

20/04

MARDI ™~

ENTREES

Salade triolo BIO

Chou blanc, chou rouge, céleri rapé,

g MERCREDI

vinaigrette
PRODUIT
DE SAISON
— — PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Paupiette de veau

Petits pois

=
LAITAGES LT

Camembert a

couper ﬁ

DESSERTS

\ _/

*Roti de porc*

.
~ LE MENU DE LA SEMAINE _

4 composanty - Egalim -3 17/2026

%%

. _— JEUDI

~

LA CULINAIRE
DES PAYS DE LADOUR

GOUT [ PARTAGE / PROXIMITE

)

"™ en_u.-\gd(mém
VENDREDI

24/04

4 h

ENTREES

Haricots verts en salade

Tomate farcie

21/04 22/04 N\ 23/04
ENTREES ENTREES —— . ENTREES
Taboulé Radis Salade de riz B0
ala semoule BIO
PLATS& — — PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS

Poisson meuniére

\_ /

¥

Garniture trois Riz Brocolis BIO créme
légumes
PRODUIT
— LAITAGES LAITAGES — bpesaison LAITAGES
— DESSERTS DESSERTS DESSERTS
. Yaourt sucré 810 S
Fruit >\ Tarte aux pommes

_/

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Pates BIO bolognaise végé

LAITAGES

DESSERTS

Compote Bl0

\_

Les plats proposés dans les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : ceufs, fruits a coques, lupin, lait (y compris lactose), mollusque, crustacés, poisson, arachide, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde.

En cas d’allergie alimentaire de votre enfant, merci de revenir vers le service de la r

«

/e_%\ Viande Bovine
\ﬁ.‘:&/ Frangaise (VBF)

FRANCAISE
—

o

»

estauration afin qu’un

* : plat avec viande porcine

Péche responsable

/)\
(PO

LEGENDE

7/ Porc frangais
RC

¥
s

CERTIFICATION Y™
ENVIRONNEMENTALE (|

NIVEAU 2 (

. Certification
~ environnementale
niveau 2

1

o EXPy
gé\iw,' ,;‘,i"-‘z% aute valeur

Origine ;,:\ \\‘\}; nvironnementale
France s

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.



2

CERTIFICATION ))SzA7)
ENVIRONNEMENTALE
NIVEAU 2 (

- LUNDI

27/04
ENTREES

\

N
~ LE MENU DE LA SEMAINE _

4 composanty - Egalim - se 18/2026

‘Menu \g'dam

28/04

Salade de pommes de terre

ENTREES

g MERCREDI

29/04

Duo de crudités BIO

Carottes et céleri rdpé, mayonnaise,
curcuma

N

JEUDI
30/08 N>

—

ENTREES

Salade de mais

Carottes BIO

PRODUIT
DE SAISON

LAITAGES

DESSERTS

Compote

_/

Boules de soja sauce
tomate

Pommes noisette
LAITAGES

ENTREES

LA CULINAIRE
DES PAYS DE L'ADOUR

)
VENDREDI

01/05

4 h

Betterave Bl0 en salade

PRODUIT
DE SAISON
PLATS & — PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Cordon bleu

*Sauté de porc en sauce*

Yaourt sucré BlO

i
*
S

DESSERTS

Semoule BIO

ENTREES

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Paupiette du pécheur

Purée

LAITAGES

Vache qui rit B10O

1

\_ /

LAITAGES

DESSERTS

\_

DESSERTS

=5 Muffin pépites

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

FERIE

LAITAGES

DESSERTS

de chocolat/

N _/

Les plats proposés dans les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : ceufs, fruits a coques, lupin, lait (y compris lactose), mollusque, crustacés, poisson, arachide, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde.

«

/e_%\ Viande Bovine
\ﬁ.‘:&/ Frangaise (VBF)

FRANCAISE
—

En cas d’allergie alimentaire de votre enfant, merci de revenir vers le service de la r

»

o

estauration afin qu’un

Péche responsable

/)\
(PO

* . plat avec viande porcine

LEGENDE

7/ Porc frangais
RC

¥
s

CERTIFICATION Y™
ENVIRONNEMENTALE (|

NIVEAU 2 (

. Certification
~ environnementale
niveau 2

1

o EXPy
gé\iw,' ,;‘,i"-‘z% aute valeur

Origine ;,:\ \\‘\}; nvironnementale
France s

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.



/ Spécifiques

Issu de viande
Label Rouge

Péche
responsable

Recette du chef
1

ﬁ Origine France
6 i De saison

LEGENDE — Encadré violet en bas de la trame menu

Copier/coller le visuel et la Iégende associée au pictogramme
Le visuel s’intégre a 'emplacement du rond et la Iégende a droite

Se référer au guide pratique des pictogrammes pour les utiliser correctement

%

Marqueurs culinaires

Plat végétarien

Soupe du chef

Yaourt du chef

@@O Tutti Frutti

N

\

/

Labels officiels

= Agriculture Biologique Europe

Appellation d’Origine Protégée (AOP)

Appellation d’Origine Controlée (AOC)

Indication Géographique Protégé (IGP)

‘BlaNC ;= Bleu Blanc Coeur
COEUR

Région Ultrapériphérique (RUP)

Haute Valeur Environnementale (HVE)

Label Rouge \gp@g/ Le Porc Frangais
T

Viande Bovine fQ» Volaille

Francaise (VBF) e Francaise

DES PAYS DE L'ADOUR

LA CULINAIRE
@




